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OBIECTIVE
1.

 

Consolidarea competențelor :

•

 

lingvistice, în 6 limbi străine: franceză, engleză, portugheză, spaniolă, 
catalană și română

•

 

digitale, prin folosirea platformei online și a altor OER

•

 

de comunicare interculturală: adaptarea la diverse valori 
conotate cultural, distanța interpersonală etc.

•

 

transversale: interacțiunea socială, comunicarea non-verbală, lead & 
follow, antrenarea atenției în situații cu posibilități multiple etc.
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OBIECTIVE
2. Implicarea cât mai multor persoane în activități legate de 
dansul social, cu toate beneficiile sale.

Dansul 
•

 

menține mintea și corpul active

•

 

contribuie la procesul de autocunoaștere și încredere în sine, 

•

 

facilitează adaptabilitatea în diverse situații
•

 

sporește acuitatea cognitivă

•

 

combate depresia și izolarea socială

•

 

antrenează procedeele de luare de decizii rapid și de elaborare de 
strategiilor ajută la corectarea poziției corpului etc.
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REZULTATE
1.

 

Platformă de învățare online: www.oportunidance.ase.ro

2.

 

Site :

 

www.oportunidance.eu

3.

 

3 evenimente de multiplicare în 2017

4.

 

Workshopuri gratuite de dans în țările implicate în proiect

5.

 

Comunitatea Oportunidance

6.

 

Articole de cercetare și comunicări științifice la conferințe 
internaționale: didactica limbilor străine; terminologie de 
specialitate; comunicare interculturală

http://www.oportunidance.ase.ro/
http://www.oportunidance.eu/


WWW.OPORTUNIDANCE.ASE.RO

 
MOODLE

•

 

Cursuri de consolidare a competențelor de limbi străine și 
de comunicare interculturală

•

 

6 limbi străine –

 

3 niveluri fiecare (A1, A2, B1)

•

 

Fiecare curs –

 

4 module tematice: General, Dans, 
Intercultural, Profesional

•

 

Activități interactive originale, interviuri inspiraționale cu 
persoane cu experiență multiculturală, dezvoltare personală





WWW.OPORTUNIDANCE.EU
Tutoriale video de dans 

•

 

diverse stiluri: salsa, bachata, merenghe, cha-cha, passodoble, jazz, 
contemporan, creativ, tradiționale -

 

din diverse țări etc.

•

 

mai multe niveluri de dificultate (începători, intermediari, avansați)
•

 

predate în cele 6 limbi ale proiectului

Bloguri și articole despre dansul social

•

 

beneficii, motivație 

•

 

cercetări

•

 

noutăți, adrese utile etc.





EVENIMENTE DE MULTIPLICARE

 
2017

mai –

 

Lisabona
iulie –

 

Bruxelles
septembrie –

 

București

•Ateliere predate în limbile proiectului. Obiectiv: consolidarea competențelor 
dobândite pe platforma OPORTUNIDANCE
•

 

Dans 
•

 

Activități interactive de comunicare interculturală
•Competiții de dans
•Spectacole în mini-grupe de cursanți de diverse naționalități
•Descoperiri culturale 



ALTE REZULTATE
4.  Ateliere gratuite de dans 
•

 

Implicare a cât mai multor persoane în activități de dans social, cu toate 
beneficiile sale; 

•

 

Incluziune socială

5. Comunitatea Oportunidance
•

 

Socializare, în diverse limbi străine, pe tema dansului social

•

 

Descoperirea altor culturi, plecând de la dansuri tradiționale și dansatori

•

 

Social media : FaceBook, YouTube, Dailymotion, Twitter, GooglePlus, forumurile 
platformei



Bucureşti

Workshopuri

 

Oportunidance

Barcelona

Mamaia



IMPACT –

 

GRUP-ȚINTĂ

•

 

Îmbunătățirea calității vieții, prin implicarea în activități de 
dans social 
•

 

O mai bună interacțiune socială în context multicultural
•

 

Consolidarea competențelor 
•

 

în până la 6 limbi străine
•

 

de comunicare, prin apartenența la comunitatea 
Oportunidance
•

 

de dans

 

și exprimare creativă a personalității
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DANS, COMUNICARE 
INTERCULTURALĂ & INCLUZIUNE 
SOCIALĂ
Dansul este una dintre activitățile care facilitează incluziunea socială.

Favorizează, antrenează și pune în practică anumite abilități, necesare 
implementării măsurilor și acțiunilor 
care stau la baza procesului de 
incluziune socială: empatie, 
toleranță, recunoașterea 
și acceptarea 
diferențelor etc. 



IMPACT -

 

ALTE GRUPURI, 
COMUNITATE

•

 

Studenți, profesori, 

•

 

Personal din diverse instituții
•

 

Factori de decizie la nivel local (cf. Festivalurile de dans de 
la Mangalia, Târgoviște etc.)

•

 

Angajați din companii multinaționale

Presenter
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DUPĂ ÎNCHEIEREA PROIECTULUI 
(1/2)

•

 

Platforma Oportunidance –

 

suport online pentru cursuri 
•

 

comunicare interculturală, Facultatea de REI,  ASE, LMA

•

 

facultative de limbi străine,  ASE 

•

 

limbă, cultură și civilizație română din diverse Lectorate, în cadrul ILR 

•

 

limbi străine -

 

Escola Oficial d’Idiomes Barcelona

•

 

liber acces pentru adulți pasionați de limbi străine, dans și dialog cultural

•

 

Completare periodică a cursurilor 
•

 

proiecte interculturale ale studenților din diverse țări
•

 

activități de limbi străine



DUPĂ ÎNCHEIEREA PROIECTULUI 
(2/2)

… dar nu numai

Parteneriate de colaborare cu alte proiecte: 

•

 

Universités du Monde, Nisa, Franța –

 

din august 2016

•

 

Tango for all, proiecte ErasmusPlus –

 

din iulie 2016

•

 

Proiecte nominalizate la ELL 2016 –

 

Invitație!

... concretizate prin utilizarea platformei de către noi cursanți, 
demonstrații și cursuri de dans; noi activități. 



ORIGINALITATEA PROIECTULUI (1/2)

•

 

Cursuri de limbi străine pe obiective specifice: dans social

•

 

Comunitate

 

interactivă, multinațională și plurilingvă, de persoane 
pasionate de dans – incluziune socială

•

 

Lecții modulare, adaptate unui public de adulți foarte divers; accent pe 
interactivitate, limba în uz și pe vocabular familiar; Modul complementar 
”Învață să înveți”
•

 

Competențe transversale

 

identificate și exploatate în 3 domenii diferite: 
limbi străine, dans, dialog intercultural –

 

motivarea

 

cursanților 



ORIGINALITATEA PROIECTULUI (2/2)

•

 

Tutoriale de dans realizate de specialiști, în scop didactic, cu triplu 
obiectiv
•

 

Punerea în practică

 

a competențelor dobândite online –

 

ME și ateliere, 
cursuri etc.

•

 

Parteneriate

 

cu alte proiecte

•

 

Cercetare în domeniul terminologiei

 

dansului



EXEMPLU DE TUTORIAL VIDEO / 
PREFERAM SA REZERVAM 1 MIN CA SA 
PUNEM DIRECT DE PE YOUTUBE

https://www.youtube.com/watch?v=orokeG5cDzY&index=1&list=PL0rwsjInaQ8

 

9C4ckv9YBbwX7FT3GfbzBo

https://www.youtube.com/watch?v=orokeG5cDzY&index=1&list=PL0rwsjInaQ89C4ckv9YBbwX7FT3GfbzBo
https://www.youtube.com/watch?v=orokeG5cDzY&index=1&list=PL0rwsjInaQ89C4ckv9YBbwX7FT3GfbzBo
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