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Despre

Ce este Eurodesk?

Eurodesk este o retea
europeana prezenta n
37 de tari, care ofera
tinerilor si lucratorilor
de tineret acces gratuit
la informatii despre
oportunitati de
fnvatare, voluntariat si
mobilitate in Europa.
Reteaua a fost creata in
1990, iar Tn prezent
actioneaza ca un
mecanism de sprijin
pentru programul
Erasmus+.

Scopul nostru este sa te
ajutam sa descoperi
oportunitati europene
si sa Tti venim 7n sprijin
pentru ca tu sa te poti
implica activ Tn
comunitatea ta locala
sau chiar cea
europeana.

In Romania, Eurodesk
functioneaza in cadrul

ANPCDEFP, Agentia care

implementeaza
programele Erasmus+ si
Corpul European de
Solidaritate la nivel
national. Pentru a ne
derula activitatea,
suntem sprijiniti de o
retea activa de 30 de
multiplicatori Eurodesk
din 26 de judete -
oameni pasionati de
lucrul cu tinerii si
experti in informare.
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https://www.anpcdefp.ro/

DESPRE ACEST
SCURT GHID

PENTRU TINERI

Intr-o lume in care zi de
zi navigam printre sute
de postari si Reels-uri,
este important sa stii
cum sa faci diferenta
intre oportunitati reale
si cele care doar ,suna
bine pe hartie”.
Proiecte marca
Erasmus+, stagii de
voluntariat prin Corpul
European de
Solidaritate, cursuri de
formare, ateliere de
lucru sau evenimente cu
si pentru tineri - toate
acestea pot fi
experiente memorabile,
dar porneste la drum in
siguranta!

Indiferent daca esti la
Tnceput sau ai deja
experienta n lumea
proiectelor europene,
acest ghid te va ajuta
sa Tti pui Intrebarile
potrivite si sa verifici
daca o oportunitate
este sau nu #pebune.




HAI SA INCEPEM!

Imagineaza-ti ca dai
scroll pe Instagram si
gasesti un apel pentru
participanti pentru un
proiect dedicat tinerilor,
care are loc Intr-o alta
tara UE.

Deja ti-a atras atentia,
nu? Vrei sa afli mai
multe asa ca intri pe
contul organizatiei si
descoperi ca au mai
multe postari prin care
cauta participanti la
proiectele lor europene,
finantate prin Erasmus+
sau Corpul European de
Solidaritate (ESC).
Acestea sunt ,apelurile
pentru participanti”.

Suna totul bine pana
acum, dar... cum poti stii
daca este vorba de o
oportunitate reala si
sigura?

Vino alaturi de noi in
paginile urmatoare si
descopera ce pasi poti
urma ca sa te asiguri ca
oportunitatea este
fipebune.




PUNE Hi MAI

IMPORTANTA INTREBARE:

Orice proiect european real este implementat de o institutie
sau o organizatie legal constituita, cu vizibilitate si
responsabilitate.
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Nu doar organizatiile sau
asociatiile de tineret pot
derula proiecte marca
Erasmus+ sau Corpul
European de Solidaritate.
Tineri ca tine pot veni
Tmpreuna, pot forma un
grup informal si pot pune
Tn practica activitati
finantate la nivel
european!

Este important sa stii ca,
indiferent daca e vorba de
o organizatie
neguvernamentala (ONG)
sau de un grup informal de

tineri, toti beneficiarii de
finantari europene au
aceeasi responsabilitate:
sa organizeze proiectul
Tntr-un mod clar,
transparent si sigur pentru
toti participantii.

Asadar, daca vezi ca
proiectul este implementat
de un grup informal de
tineri, nu inseamna
automat ca nu este unul de
incredere, dar asigura-te ca
isi asuma
responsabilitatile la fel ca
orice alta organizatie.



La ce sa te uiti cu atentie:
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Au un website activ si
actualizat? Poti gasi
usor informatii
esentiale despre
echipa, activitatile
anterioare si datele de
contact? Daca da, asta
este un semn bun!

Exista povesti reale de
la tineri ca tine?
Testimonialele sau
postarile
participantilor din
proiectele anterioare
pot fi o sursa foarte
utila pentru a intelege
cum lucreaza
organizatia si ce fel de
atmosfera creeaza in
proiectele pe care le
deruleaza.
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Sunt prezenti in online?
Verifica daca sunt
activi pe retelele
sociale (Facebook,
Instagram, TikTok,
LinkedIn). Uita-te la
postarile lor - sunt
constante, relevante, cu
reactii si comentarii din
partea comunitatii de
urmaritori?

Bonus points: fac parte
din retele recunoscute?
Daca sunt membri Tn
retele nationale sau
europene, cum este, de
exemplu, Eurodesk, este
un plus de incredere.
Aceste retele au
propriile lor criterii de
calitate si implicare.




Cum verifici daca un proiect
Erasmus+/ ESC este #pebune?

Aici avem o veste buna!

Toate proiectele
finantate prin Erasmus+
sau Corpul European de
Solidaritate pot fi
verificate simplu si
rapid, online.

Tot ce trebuie sa faci
este sa intri pe
erasmusplus.ro,
respectiv
suntsolidar.eu,
(sectiunea ,Rezultate”,
respectiv ,Resurse si
documente”, iar mai
apoi ,Rezultate
selectie”) si sa cauti:

Titlul proiectului

Numele organizatiei care il
implementeaza

Codul proiectului (daca e
mentionat in apelul pentru

participanti)


http://www.erasmusplus.ro/
http://www.suntsolidar.eu/

Cum arata un cod de
proiect Erasmus+/ ESC?

Un proiect finantat prin Erasmus+ / Corpul European de
Solidaritate are Tntotdeauna atribuit un cod unic, ca de
exemplu:

2025-1-R0O01-KA152-YOU-

Hai sa il descifram impreuna mai jos:

= Anul Tn care a fost aprobat proiectul
= Prima runda de selectie din acel an
= Proiectul este finantat de Agentia Nationala din
Romania (ANPCDEFP)
= Tipul de proiect (in acest caz, schimb de tineri)
= Domeniul (in acez caz, Youth, adica tineret)
000123456 = Numarul unic de identificare al
proiectului

Daca gasesti acest tip de cod intr-un apel pentru participanti
sau intr-un articol, asta este un semn bun: organizatorii sunt
super-transparenti!

Comisia Europeana
gestioneaza o baza de date
cu toate proiectele Erasmus+
finantate la nivel european -
Platforma EPRP (Erasmus+
Projects Results Platform).
Aici poti cauta cu usurinta
proiecte dupa tara, tip de
proiect, anul finantarii,
denumirea organizatiei
coordonatoare etc.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects

0 oportunitate europeana vine la pachet cu toate informatiile
de baza - si asta Tnca de la bun Tnceput! Nu trebuie sa afli
detaliile importante ,doar dupa selectie” sau ,n Direct
Messages (DM)". Daca textul apelului este unul vag, nu contine
suficiente detalii sau pare scris pe fuga, da-ti putin timp de
gandire. Poate este timpul sa pui intrebari sau sa incepi sa
cauti altceva. *
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EI Formularul de Tnscriere
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Sunt oferite informatii

clare despre proiect? De
exemplu: titlu, numar
de proiect, locatie
exacta, perioada de
desfasurare, cine sunt
partenerii sau
organizatiile implicate,
cine va insoti grupul de
tineri, coordonatorul de
proiect, persoana de
contact etc.

EI

este accesibil (Google
Form, Microsoft Forms,
Typeform etc.)?

Criteriile de selectie si
conditiile de participare
sunt comunicate din
timp?



Asociatia de tineret din orasul
tau posteaza pe pagina lor de
Facebook un apel clar pentru
participanti la un proiect
Erasmus+ cu titlul ,,Green
Europe”, organizat Tn Slovacia.
Poti gasi Tn postare:
e Un link catre formularul de
Tnscriere
* Numele si datele de contact
ale liderului de grup
e Informatii despre
organizatiile partenere
implicate

Totul este transparent si usor de
verificat.

Un influencer in devenire
anunta pe Instagram ca pleaca
intr-un schimb de tineri
Erasmus+ 1n Portugalia si ,mai
are doua locuri libere”.

e Nu exista niciun link, niciun
formular, nici macar numele
organizatiei care deruleaza
proiectul

e Te invita sa-i scrii ,in
privat” pentru detalii



COMUNICAREA CONTEAZA!

O oportunitate #pebune
are Tn spate o echipa
responsabila, atenta si

transparenta in
comunicare. Daca nu ti
se raspunde sau '

primesti raspunsuri
vagi, care te fac sa ti
pui si mai multe
Tntrebari, este un semn
ca poate ar fi bine sa te
Tndrepti spre o alta
oportunitate.

- 06 sprijin Se acorda celor selectati?
- Pot vedea agenda?
-Unde vom fi cazati? Cate persoane
vom fiin camera?

-Cine ne va insoti? cum pot lua
legatura cu acea persoana?
-EXista un infopack pentru

participanti o brosura sau un

Ce fel de intrebari poti
adresa echipei?

contract?
.. Simulte altele!
\ 4

e Primesti raspunsuri la « Ti se raspunde greu sau
Tntrebari in 24-48h chiar deloc

e Raspunsul este unul clar si e Simti presiune sa iti
politicos confirmi participarea rapid,

« Se ofera ca sprijin fara sa ai toate datele
documente, ghiduri sau alte despre proiect

explicatii e Nu ti se ofera documente
’ sau alte informatii ’
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Selectia participantilor trebuie sa fie deschisa, transparenta
si bazata pe criterii clare, in niciun caz pe principiul ,primul
venit, primul servit” sau ,cine comenteaza primul mai jos la

postare”. * *
vl EX

EI

Formularul de Tnscriere
este usor de accesat
(Google Form, Microsoft
Forms, Typeform etc.)?
Formularul trebuie sa
fie public, in sensul Tn
care oricine il poate
gasi si completa cu
usurinta.

Poti gasi informatii
despre conditiile de
participare si criteriile
de selectie?

Ti se cer informatii
despre tine si despre
experienta si motivatia
ta? Acest lucru poate
arata ca procesul de
selectie este unul bazat
pe anumite criterii.

|
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Exista un calendar clar?
Stii cand se incheie
perioada de Tnscriere si
cand poti afla daca ai
fost selectat/a?

Bonus points: daca nu
esti ales/aleasa, ai
posibilitatea sa
primesti feedback?
Daca da, asta este
mereu un semn bun.



DACA EXISTA TAXE DE

PARTICIPARE,
INTREBARI

PUNE

In marea majoritate a proiectelor Erasmus+ nu exista taxe
pentru participare, costurile de transport, cazare si masa fiind
acoperite de catre organizatia care deruleaza activitatile.

In cazul in care vezi un apel
cu o taxa de participare,

aceasta trebuie sa:

Fie justificata prin
activitati clare (de ex.
costuri extra pentru
activitati speciale de
genul vizite la muzee
sau materiale speciale
de training).

_

Fie insotita de o
chitanta/ confirmare de
plata.

Poata fi rambursata n
cazul Tn care nu mai poti
participa.

|
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Fie platita in contul
bancar oficial al
organizatiei, nu in cont/
Revolut personal (!). De
regula, atunci cand faci
plati catre conturi
oficiale, ti se solicita
numele oficial al
organizatiei, dar si
codul de identificare
unic (CUI/CIF). Ai grija
ca n descrierea platii
sa completezi cu
informatii exacte (titlul
sau codul de proiect,
numele tau etc.) sinu

+DONATIE” sau ’

»~CADOU".




Taxa de participare NU
trebuie fie un criteriu
de excludere, mai ales
pentru tinerii cu
oportunitati reduse.



https://www.erasmusplus.ro/library/Tineret/2025/Taxe%20E%2B%20-%20tineri.pdf

P Red Flags

Mai bhine evita oportunitatea daca:

Nu exista apel pentru D Nu ti se raspunde la
participanti public, Tntrebari.
transparent si clar.
EI Informatiile se ofera
Nu exista website sau doar ,in DM/ privat”.
pagina social media cu
date clare (adres3, e- EI Se promite ,totul
mail oficial, telefon). asigurat” fara niciun
efort.
Ti se cere plata unei
taxe 1n cont personal, I:I Nu ai primit un
fara justificare. document de sprijin
(infopack, contract,
program).

L |
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™ Green flags

Poti aplica cu incredere daca:

Anuntul este public, pe

website sau social
media.

Locatia, perioada si

organizatorii sunt clar

mentionati.

Ai o persoana de
contact s1 ai primit de
la aceasta raspunsuri
clare.

EI Ai completat un
formular de inscriere

complet.

Daca vezi mai multe red
flags decat green flags,
da-ti putin timp de
gandire.

Mai bine verifici de
doua ori decat sa ai
parte de o experienta
care poate nu se
apropie de ceea ce ti
doresti tu. Informeaza-
te, Intreaba colegi sau
prieteni, verifica si alte
surse.

Nu ti s-a cerut o taxa de
participare suspecta.

Poti verifica activitatea
anterioara a organizatiei.

Ai acces la documente de
sprijin.

Este total in regula sa
spui ,nu” unei
oportunitati care nu Tti
inspira incredere.
Suntem siguri ca vor fi
si alte proiecte, poate
chiar mai potrivite
pentru tine!
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UNDE POTI

OPORTUNITATI
INCREDERE?

Serviciul de

desk informare

Romania Eurodesk
Romania

/\ Baza de date cu
eurodesk

OPPORTUNITY oportunitati

FINDER europene Eurodesk
M Opportunity Finder

DTAEIEIYEY]  Portalul European
PENTRU ’ Pentru Tineret
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Baza de date cu
CORPUL

EUROPEAN proiecte de
DE SOLIDARITATE

IMPREUNA SUNTEM PUTERNICI. voluntariat,
Corpul European
de Solidaritate

Salto: Calendarul
SALI 0 cursurilor de
formare ce au loc
TRAINING & :
COOPERATION la nivel european

Calendarul cu
evenimente si
activitati de
fomare sustinute
de ANPCDEFP

anpcdefp @

Daca planuiesti sa pleci
cu Erasmus+ la studii Tn
strainatate, cea mai de
Tncredere sursa de
informare este chiar
biroul Erasmus+ din
universitatea ta.



https://www.erasmusplus.ro/bpe

Stim ca pe platforme
precum Facebook,
Telegram sau Discord
sunt numeroase grupuri
unde poti gasi o
multime apeluri pentru
participanti la proiecte
Erasmus+ sau ESC.

Aceste grupuri nu fac
parte din canalele
oficiale ale Agentiei
Nationale, iar
informatiile publicate
acolo nu sunt verificate
de noi. Asa ca, daca
vezi un proiect care ti
se pare interesant si
vrei sa aplici, ia-ti
cateva minute sa il
verifici cu atentie,
folosind pasii din acest
ghid.




Vrei sa
vorbesti cu un
tanar ca tine?

Contacteaza unul dintre
membrii retelei
EuroPeers Romania,
adica tineri care au fost
in proiecte Erasmus+ si
ESC si care 1ti pot
povesti mai multe
despre experientele lor.

1.5

Ai intrebari
specifice?

Ia legatura cu
Multiplicatorul
Eurodesk din judetul
tau, direct cu echipa
Eurodesk Romania sau
cu Departamentul
Tineret (ANPCDEFP).

desk

RomMania



https://map.eurodesk.eu/
https://map.eurodesk.eu/
https://www.eurodesk.ro/contact-2
https://www.anpcdefp.ro/departamente
https://www.anpcdefp.ro/departamente




