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Erasmus

Despre proiect:

« Schimb bilateral de tineri intre asociatia Nevo Parudimos din Romania si
Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie din
Polonia

- Perioada de implementare -01.06.2016 —31.11.2016

- Buget 19.962 EURO
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Despre proiect:

- Scop:

incurajarea, capacitarea si cresterea increderii in fortele proprii a tinerilor cu disabilitati.

- Obiectivele proiectului:

1. Cresterea cunostintelor despre activitati sportive la 34 de tineri cu disabilitati din Romania si Polonia.
2. Cresterea increderii in fortele proprii a 34 de tineri cu disabilitati din Romania si Polonia.

3. Cresterea cunostintelor despre hrana sanatoasa a 34 de tineri cu disabilitati din Romania si Polonia.

4. Dezvoltarea abilitatilor si a increderii de a comunica cu alti oameni a 34 de tineri cu disabilitati din
Romania si Polonia.

5. Creterea experientei pentru dezvoltare de proiecte cu persoane cu disabilitati a celor 2 organizatii
partenere.
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Activitati:

« A1 - Vizita de pregatire in avans organizata in 25-26 iunie 2016 in Milcoveni,
Romania

4 participanti, 2/partener — 1 participant si un lider de grup

« A2 — Schimb de tineri organizat in 11-18 iulie 2016 in Milcoveni, Romania

46 participanti, 23/partener — 17 participanti, 3 lideri de grup, 3 insotitori

Toate activitatile proiectului au avut la baza o metodologiespecifica educatiei
nonformale care a promovat participarea tuturor tinerilor.
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Rezultate:

» 34 de tineri cu disabilitati sunt mai increzatori in propriile forte

» 34 de tineri cu disabilitati au mai multe cunostinte despre sport, Hrana sanatoasa

si stil de viata sanatos
» 6 lucratori cu tineri si-au imbunatatit cunostintele in munca cu tineri cu disabilitati
- Sa imbunatatit parteneriatul intre cele doua organizatii implicate in proiect

« Comunitatea locala din Milcoveni si-a schimbat atitudinea fata de persoanele cu

disabilitati
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Ce am invatat:

» Sa adaptam activitatile la nevoile individuale ale participantilor

» Ca pauzele dese sunt cheia marilor succese

- Cainvatarea impreuna unul de la altul este una de success

- Caimplicarea nu inseamna doar sa participi fizic

- Caresultatele mici sunt succese mari

- Ca un parteneriat adevarat se construieste uneori formandu-ti partenerul
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