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Cateva realitati actuale b

Educatia medicald- una dintre cele maj
conservative

Practica versus teorie
Pregatirea rezidentilor
Noi informatii si tehnic
introduse permanent
Credite de educatie medicala .25

“Boy, Jeffy! You have a lot to

C Ontlnu é learn about anatomy.”
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Care sunt grupurile tinta ale b

proiectului?

Personal medical din domeniul ortpediei si
recuperdrii - medici specialisti si rezidenti,
kinetoterapeuti, fiziokinetoterapeuti.
Manageri /personal din sistemul educational
medical, spitale si alte institutii de pregatire
vocationald, institutii publice si private de
sdnatate, asociatii profesionale si soc1etat1
medicale de profil.
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Cine suntem?
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usele COR- b

apoarte si studii de cercetare

”\ shiduri de standarde

N ationale in chirurgia
rtopedica a membrului inferior
/ perarea postchirurgicala

‘ latforma e-learning COR-

it de formare transversalg
atorilor ortopedie &
~ recuperare



Rapoarte nationale in tarile participh
Analiza:

Cunostintelor actuale
Nevoilor de invatare
Subiectelor
Instrumentelor de invatare

“*bazate pe chestionare
**in Romania, Bulgaria, Turcia si Danemarca

Raport transnational
Bazat pe rezultatele Rapoartelor Natid
sueste 230 de subiecti
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Raport privind starea actuala a problemb
in domeniul protocoalelor pentru
procedurile chirurgicale ortopedice si
protocoalele de recuperare

Rezultat al studiului literaturii de specialitate
avind ca scop:

selectarea celor mai utilizate protocoale in tarile
participante

Dezvoltarea unor abordari interdisciplinare
(ortopedie-recuperare)

E-referinte
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M Select Language:

COR-skills

Nou: platforma e-learning este gatal!!

Ce este aceastd platforma?
Cum sa te inregistrezi?
Invatare Colaborativa Pentru Interventii Inregistrati-va acum!

Centrate Pe Pacient In Recuperarea Mersului
Dupd Chirurgie Ortopedica

« Proiect finantat dé Comisia.Europeana in cadrul programulul Erasmus +, KAZ»

Unde putem gasi aceste materiale?
» Cor skills website

* www.cor-skills.org
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# Desprenoi » Produse

PRODUSE

In aceasta seciiune, puteti gasi newsletier-urile proiectului, pe masura ce acestea sunt livrate!

& 02. Ghiduri de standarde operationale ™ 03. Platform4 e-learning I O4. Kit de formare transversald

(l O5. Presentations

Aceste rapoarte urmaresc dezvoltarea unor referinte comune pentru VET, Tn ortopedie si reabilitare

Vom realiza un Raport privind starea actuala a problemei Tn domeniul protocoalelor pentru procedurile chirurgicale ortopedice si protocoalelor de recuperare dupa interventiiie
chirurgicale ortopedice descrise anterior, un raport national privind necesitatile educationale pentru fiecare tara participanta, Tn scopul de a selecta protocoalele cele mai

adecvate Tn relatie cu necesitdtile grupului 1intd si un raport transnational

Data de livare: 06.2016
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Ghid de Standarde Operationale in
Chirugia Ortopedica a Membrului
Inferior

Ghid de Standarde Operationale in
Reabilitarea dupa Chirugia Ortopedica a
Membrului Inferior
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Fiecare ghid contine 12 proceduri stabrd
de chirurgie a soldului, genunchiului si
gleznei si procedurile standard de
recuperare corespondente.

Textul este sub forma unei carti in care
recomanddrile sunt asociate cu fiecare pas
procedural

Disponibil pe Cor-skills web site
https:/ /www.cor-skills.org/.
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Erasmus+

PRODUSE

In aceasta sectiune, puteti gasi newsletter-urile proiectului, pe masura ce acestea sunt livrate!

& 017.Rapoarte si studii i de standard ™= 03. Platforma eearning Il O4. Kit de formare transversald

[l 05 Presentations

Ghiduri de standarde operationale pentru interventii chirurgicale ortopedice la nivelul membrelor inferioare si reabilitare post-operatorie

Fiecare ghid contine 12 proceduri standard de chirurgie a soldului, genunchiului si gleznei si procedurile standard de recuperare corespondente, care vor fi propuse pentru
aplicare In lumea medicala din {arile participante.

Inovatia consta in dez

voltarea unor proceduri care vor perm

ignosticului si
care etapd procedurald sunt aliniate la eviden{a medicala existentd, iar pentru fiecare procedurd
va exista un coe'espcﬂclem video ce va captura in practica reald manevrele prezentate in ghid, pentru o mai buna conexiune intre cunostintele teoretice si dezvoltarea abilitatilor

tirea procesului de comunicare medic-pacient, concomitent cu Tmbunatatire:
1 fie

tratamentului afectiunilor musculo-scheletale. Recomandérile asociate cu

actice. De asemenea, materialul video va crea suport pentru invatarea autonoma a abilitafilor practice de catre cursanti
Data de livare 10.2016
Guidelines ]
Descarcare Romanian Orthopedic guidelines ¥
Descarcare Rehabilitation guidelines ¥
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Ghid de proceduri operationale
standard in chirurgia ortopedica
a membrului inferior

A §
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1.4.Proceduri

1. 1.4.1. Reconstructia igamentului incrucisat anterior Ligamentul
incrucisat anterior
Asigura 85% din stabilitatea antero-posterioara a genunchiului si impiedica
translatia antericara a tibiei fata de femur. Actioneaza de asemensa ca
stabilizator secundar, opunandu-se miscari de varus in extensia genunchiului.
Poate fi lezat printr-un mecanism de pivotare, pacientul resimtind o senzatie de
instabilitate. Hemartorza poate apare in primele ore de la traumatism. Leziunile
meniscale si condrale, insotesc frecvent leziunile ligamentare. Dupa remiterea
fazei inflamatoriii, la cateva saptamani, pacientul poate avea senzatia de

instabilitate, sau de "nesiguranta” a genunchiului.

2. Rolul diagnosticului

- Examenul clinic deceleaza:
» Hemartroza /revarsat articular
= Test Lachman: este prezent cand in flexie 30 de grade a genunchiului,

platoul tibial culiseaza anterior fata de femur.

= Semnul sertarului anterior: este prezent, cand in flexie de 90 de grade a
genunchiului platoul tibial culiseaza anterior fata de femur.

= Pivot Shift: present cand tibia se subluxeaza anterior fata de femur la
miscarea de flexie cu genunchiul la 20-30 de grade flexie, valgus si rotatie
interna si se reduce in extensie.

& Examenul radiologic: de obicei narmal. Se pot intalni fracturi prin avulsie a
hemiplatoului tibial extern { fractura Segond fiind patognomonica pentru ruptura
LIA)

& Rezonanta magnetica: stabileste diagnosticul de certittuding, ligamentul

incrucisat anterior este vizualizat cel mai bine in sectiunile sagitale.

3. Algoritm de tratament si alternative:
In faza acuta inflamatorie { primele 3-4 saptamani)
o Pozitie procliva

o Aplicatii locale reci
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Pentru fiecare procedura exista un video
corespondent, capturand in practica
manevrele prezentate in ghid, pentru o
mai buna conexiune intre teorie si
dezvoltarea abilitatilor practice.

Video-urile sunt disponibile pe platforma e-
learning COR-skills cu acces restrictionat
prin parold.
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O3. Platforma e-learning

™ Select Language:

COR-skills

Inv&tare Colaborativd Pentru Interventii
Centrate Pe Pacient In Recuperarea Mersului
Dupd Chirurgie Ortopedica

Proiect finantat dé Cemiisia Furopeana in cadrul programulul Erasmus +, KAZ»

Nou: platforma e-learning este gatal!!

Ce este aceasta platforma?
Cum sa te inregistrezi?
Inregistrati-va acum!




* Studii de caz = rapoarte comp
pacientii din departamentele c
recuperare - 60 studii de caz.

» Sistemul va furniza un feedb
cursantilor diagnosticul corec
la acesta cu un cost minim.

» Sistem de evaluare a cunstiintelor- teste c
raspunsuri multiple si 40 studii de caz
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RADIOGRAPHY
Osteonecrosis at the
superolateral region of
the right femoral head
is seen. The head
started to collapse and
a large necrotic area
surrounded with
sclerotic bone is
observed. Necrotic
area can be measured
by the Kerboul angle
for further
comparison.

COR 015230

CASE STUDY #3

University of Medicine and Pharmacy Bucharest
Clinical Emergency Hospital Bucharest

Prof. Dr. Olivera LUPESCU
Dr. Mihail NAGEA

Coh ot 071 DR - Erasmus +
MR

Osteonecrozizs of both famaoral heads. Necrosis volume can be
measured using madified Kerboul methaod.

Project 2015-1-RO01-KA202-015230 - Erasmus+

COMPLAINT

Pain in the left hip, on the exterior aspect, in the
trochanteric region

Severe limitation of active mobility of the left hip

Walking not possible due to impossibility of full weight
bearing on the left leg

Impossibility to control, the left leg.

HISTORY

The patient, 74 yrs. old male, accidentally fell indoor 6
hours ago. Immediately after trauma the above described
symptoms appear, so he was brought to the Emergency
Department
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...81 povestea continua...... b

Acreditarea cursurilor online cu 18 credite
EMC

Includere in oferta educationala a
universitatilor medicale participante

Sistem de evaluare a calitatii pentru toate
produsele COR-skills
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s1 continua........

- 'O4. Kit de formare transversala atorilor
ortopedie & recuperare ’

n 2

] at j” e-learning adresat

° Ung' :
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- un manual pentru f . atori cum sa te noi studii
de caz si sa le incarce pe platforma COR—skllls si dupa
terminarea proiectului




Formatorii nu vor mai servi in b
principal ca distribuitori de
continut, ci vor deveni facilitatori ai
invatdrii; cursantii vor avea control
asupra continutului, a secventei de
invdtare, ritmului invatarii,
timpului, permitandu-le sa-si
adapteze experientele pentru a-si
indeplini obiectivele personale de
Invatare.
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...Si va asteptam’sa continuam

Impreuna povestea

Project financed by European Commission under the Erasmus + programme, KA2

Thii Fo ment reflects only the author's view and that the NA and the Commission are not responsible for an
in m

e that may befmade of the



